DEINE BOTSCHAFTEN
IN DER NATUR

EINE KLEINE UBUNG FUR DEINE INTUITION

Du hast gerade zwei Botschaften erhalten.
e Vielleicht haben sie dich beruhrt.
¢ Vielleicht haben sie Fragen in dir geweckt.
Oder vielleicht fuhlst du einfach nur, dass etwas in ihnen nachklingt.

Diese Ubung ladt dich dazu ein, deine Botschaften nicht nur zu
lesen, sondern ihnen im Alltag zu begegnen.

Nicht durch Nachdenken.

Sondern durch Wahrnehmen.

Lass dich finden

Nimm deine beiden Botschaften mit auf deinen nachsten
Spaziergang.

Gehe ohne Erwartung los.

Du musst nichts suchen und nichts richtig machen.

Sei einfach offen fur das, was dir begegnen machte.

Vielleicht zieht heute etwas ganz von selbst deine Aufmerksamkeit
auf sich.

Zum Beispiel ...

e eine Farbe
e eine Form
e eine Struktur
Vertraue deiner ersten Wahrnehmung.

Bleibe einen Moment stehen.

Schau in Ruhe hin.

Frage dich nicht sofort nach der Bedeutung.
Manches mdchte einfach zuerst gesehen werden.



EIN STILLER DIALOG

Wenn du magst, halte diesen Moment mit einem Foto fest

oder nimm ihn einfach bewusst in deinem Herzen mit.

Lies in den nachsten Tagen deine beiden Botschaften immer
wieder einmal in Ruhe.

Vielleicht verandert sich ihre Bedeutung.

Vielleicht erinnern sie dich an das, was dir drauf3en begegnet ist.
Vielleicht zeigt sich nach und nach etwas Neues.

Manche Antworten entstehen nicht in einem einzigen Augenblick.
Sie entfalten sich leise —wahrend du lebst, beobachtest und
deiner Intuition immer mehr vertraust.

EIN LIEBEVOLLER IMPULS

Deine Intuition spricht selten laut.
Sie zeigt sich oft in kleinen Begegnungen, Farben, Formen und
Momenten, die dich plotzlich beruhren.

Je mehr du lernst, diesen leisen Zeichen zu vertrauen, desto mehr
entsteht ein stiller Dialog zwischen dir und deiner inneren
Wahrnehmung.

Vielleicht beginnt genau hier etwas Neues.




